Menro Ha 5 ¢peBpann 2024 roga

MBOY «muei 38» HMP PT

Beixon | Benku | XKupsl | Vro-ge1 | Kxan
2 pa3oBoe MHTAHME - 3aBTPaK (MJIamue)
Ileuenre 40 2,96 3,76 10,84 124,28
Kama «/Ipyx6a» MOIOYHAs ¢ MAaCJIOM CIMBOYHBIM 180/5 6,44 9,16 15,23 141,12
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 8 32
BatoH Hapesnoii 75 5,6 2,16 35,36 195,52
HUTOI'O: 500 15,07 | 15,10 69,43 492,92
O6ea (maaanue)
111 u3 cBeXkel KalycThl ¢ KapTodesaeM co CMETaHOH 200/5 7,54 | 11,91 6,50 153,90
Tedrenu MICHBIE C COYCOM TOMATHBIM 60/40 7,88 | 11,03 34,94 278,53
MaxkapoHHbIE U3IENHs OTBAPHBIE C MACIOM CIMBOYHBIM 150/3 5,68 2,88 31,96 176,10
Hanmtok u3 cyxodpykros 200 0,7 0,1 |22,03 92.9
X1eb MmueHnYHbIH 25 1,90 0,20 12,30 58,75
Xneb pxanoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40
HUTOI'O: 713 25,68 | 26,48 | 119,61 | 819,58
BCEI'O: 1213 40,75 | 41,58 | 189,04 1312,5
I'opstumii 3aBTpak (MyIagmue)
Sliino BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63
TedTenn MacHBIE ¢ COYCOM TOMATHBIM 60/40 7,88 | 11,03 34,94 278,53
MakapoHHBIE H3eJIisi OTBAPHBIE C MACIOM CIIUBOYHBIM 150/3 5,68 2,88 31,96 176,10
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 8 32
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,60
HUTOI'O: 513 20,03 | 18,77 83,1 589,23
I'opsaunii 3aBTpak (cTapuue)
Tedrenu MACHBIE C COYCOM TOMATHBIM 60/40 7,88 | 11,03 34,94 278,53
MakapoHHBIe M3/IeJHisl OTBAPHBIE C MACTIOM CIIMBOYHBIM 180/3 9,64 7,60 33,35 241,94
Ceexuia oTBapHas (DOJIBKAMHU) JOTL. FAPHUP 30 0,42 1,8 2,48 27,84
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 8 32
Xneb mueHuHbIH 20 1,52 0,16 22,14 47
Xneb prxaHor 30 1,98 0,36 11,88 59,40
HTOI'O: 553 21,85 | 22,85 | 99,83 666,91
2 pa3oBoe NHTaHHE-3aBTpaK (crapume)
Ileyenre 40 2,96 3,76 10,84 124,28
Kama «JIpyx0a» MoJI0YHAd ¢ MACIIOM CIIMBOYHBIM 230/5 9,18 | 11,63 19,30 179,26
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 8 32
baron HapesHoM 75 5,6 2,16 35,36 195,52
NUTOIO: 550 17,81 | 17,57 73,50 531,06
O6en (crapumue)- Jon. nUTaHUE
IIT1 13 cBexXel KalycThl ¢ KapTo(deneM O CMETaHOM 250/5 837 | 12,81 8,08 191,43
TedTenu MsiCHBIE ¢ COyCOM TOMATHBIM 60/40 7,88 | 11,03 34,94 278,53
MakapoHHbIe U3JIeHS OTBAPHBIE C MACJIOM CIIUBOYHBIM 180/3 9,64 7,60 33,35 241,94
Hamurok u3 3aMOpoXKeHHBIX GPYKTOB 200 0,70 0,10 22,03 92,90
Xi1eb mueHnHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50
Xneb prkaHoi 40 2,64 0,48 15,84 79,20
HUTOI'O: 808 31,51 | 32,26 129 | 954,5
BCELO:--. 1358 49,32 | 49,83 202,5 1485,56
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